
: مون ق )Lesson Plan( — مض ارۂ سب ہ اش ان روز
)General Science( س ن نرل سائ مری • 40 منٹج رائ ارم / پ ہ ماعت چ ج

ام: م کا ن
اروق )Majid Farooq(معل د ف ام:ماج ی سکول E.B/67 عارف والاسکول کا ن ہائ منٹ  ن


گور

)GHS 67/E.B Arifwala(

: ماعت (ج ن کش سی


ٹری  من لی ی

مری / ا رائ ارم )پ ہ :چ مون دی(مض ن ہ ب داروں کی درج ان س )ج ن نرل سائ ج

: ق نِ سب وا ںعن الی ث ور مع م ان ہ ج اری ق ر ف ی ہ اور غ اری ق ف
)Vertebrates & Invertebrates(

ہ: ی 40 منٹدوران

: ت خ و وق ی



ار :ت ات یسی معاون در وروںت ان ، ج اب ، درسی کت ، مارکرز ورڈ د ب ی سف
ی سان ، ان ز ش کارڈ لی ، ف ارٹ ری چ صوی کا ت

ل ے کا ماڈ چ ن ھا ڈ

) ق ر 1 اور 2 کے مطاب مب ار ن احت )معی اصد کی وض یسی مق در 1۔ ت

ے(: ائ ھا ج ڑ د پ لن زِ ب وا اآ ر لکھ کر ب ے پ ں کون ی ورڈ کے دائ ں ب ے منٹ می  پہل صد )کلاس کے  ے والا مق ان ر لکھا ج ر پ حری ۂ ت ت خ ت

)Invertebrates( ہ اری ق ر ف ی ہ )Vertebrates( اور غ اری ق وروں کو ف ان ر ج اد پ ی ن ی کی ب ہڈ ھ کی  ڑ ں گے کہ ری ھی
ک سی


م 
ج ہ "آ

ی ہے۔" ات ے کی ج
یس ان ک چ ہ الوں کی پ ود ان کی مث ے اردگرد موج ن پ ا ہے اور ا ات ا ج م کی سی ق ت




ے 
ں کیس وں می گروہ

وروں ان ہ ج اری ق ے ف وئ ے ہ   ت
جھ

م

س


صور کو  ی )Backbone( کے ت ہڈ ھ کی  ڑ ہ ری (: طلب فرق ادی  ی ن ف اور ب عری علم 1 )ت تِ ت حاصلا
ں گے۔ ان کر سکی ی فرق ب ادی  ی ن ف اور ب عری سی ت ن وروں کی سائ ان ہ ج اری ق ر ف ی اور غ

ھلی، مچ


وروں ) ان ہ ج اری ق ے والے کم از کم 5 ف ان ے ج ائ ں پ ے ماحول می پن ہ ا (: طلب ت اخ ن الوں کی ش مرہ مث علم 2 )روز تِ ت حاصلا
ں گے۔ ی کر سکی دہ ان ش رہ( کی درست ن ی وا وغ چ ی ک


ھی، 
ک
م


لی،  ت وروں )ت ان ہ ج اری ق ر ف ی رہ( اور 5 غ ی ر وغ ی دے، ش رن پ

ہ چ ھان وں کا ڈ ی ہڈ ی  درون ں ان وروں می ان ہ ج اری ق ں گے کہ ف ح کر سکی ض


ہ وا ہ ی (: طلب ت دی اور ساخ ن ہ ب علم 3 )درج تِ ت حاصلا
ا ہے۔ کھت

ول ر ی خ رون ی ا ب ا ہے ی وت
رم ہ سم ن

ج



وروں کا  ان ہ ج اری ق ر ف ی کہ غ ب ا ہے ج ت ی ارا د سم کو سہ
ج



 )Endoskeleton(

) ق ر 3 کے مطاب مب ار ن ں )معی الی سی اصول و مث ن گی اور سائ 2۔ مواد کی درست

سی گروہ ن ف اورسائ عری سی ت ن ق سائ ح کے مطاب
ط
س


ماعت کی  ارم ج ہ چ

ات صوصی خ
ں الی د مث ن ح اور مست ض


وا

ی ہڈ ھ کی  ڑ ری
)Backbone(

وں ی ہڈ ی  ھوٹ چ

ک  ے ت  یچ

 ن ان گردن سے لے کر  کمر کے درمی

ے اور ن ، مڑ ے  ن
کھ


ا ر کھڑ
دھا  سم کو سی

ج



و  ر ج ی ج ن ہروں( کی ز )م
ی ہے۔ ت ی ں مدد د ے می حرکت کرن

ھ ڑ گا کر ری ھ ل ہات ان  ی کمر کے درمی ن سان اپ ان
ا ہے۔ محسوس کر سکت


ی  سان اآ ی کو ب ہڈ کی 

ور ان ہ ج اری ق 1۔ ف
)Vertebrates(

ی ہڈ ھ کی  ڑ در ری سم کے ان
ج



ن کے  ور ج ان مام ج ے ت
یس ا

ا ہے۔ وت
ود ہ ہ موج چ ھان ی ڈ درون وط ان ب )Backbone( اور مض

ے   ن
گ ن ، ری ے   ی

ھل ت


ل  اں، ج لی ھی مچ


ہیں ) ے گروہ  ڑ چ ب ن

ا ان کے پ

ہ(۔ دے، مالی رن والے، پ

ھلی، مچ


ا،  ی ڑ ر، چ وت ر، کب ی ا، ش لی، گھوڑ ے، ب گائ
سان ، ان نپ کلی، سا ھپ چ




ک،  ڈ ن می
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Ver. 7.16 — 23( ن یش وا لی وی گ ای ٹرن ی ی سکول E.B/67 عارف والا • سکول مان ہائ منٹ  ن


گور

ق ن مطاب س( کے عی ٹ ن وائ پ



سی گروہ ن ف اورسائ عری سی ت ن ق سائ ح کے مطاب
ط
س


ماعت کی  ارم ج ہ چ

ات صوصی خ
ں الی د مث ن ح اور مست ض


وا

ور ان ہ ج اری ق ر ف ی 2۔ غ
)Invertebrates(

ی۔ وت ں ہ ی ہ ی ن ہڈ ھ کی  ڑ ں ری سم می
ج



ن کے  ور ج ان مام ج ے ت
یس ا

سم
ج



ا ان کے  وا( ی چ کی


ے 
ا ہے )جیس وت

رم ہ سم عموماً ن
ج



ان کا 
ا ہے۔ وت

ول )Exoskeleton( ہ ی خ ت
ظ
ا ت حف ہر سخ ا کے ب

گ ی ی، لال ب ٹ ون ی ھر، چ مچ


لی،  ت ھی، ت
ک
م


د کی  ہ ش
،)Snail( گھا وا، گھون چ کی


ی،  (، مکڑ )کاکروچ

ش ار ف ٹ س

) ق ر 6 کے مطاب مب ار ن م )معی سی ق ت



ر  ث ت کی مؤ ط اور وق ب م و ض
ظ ن


3۔ 

م سی ق ت



ت کی  یسی مرحلہوق در اںت عملی سرگرمی


ہ کی  معلم اور طلب

ا 05 منٹ 00 ت
) )5 منٹ

نِ ہ اور اعلا ب ر ج عملی ت


د،  ی مہ ت

ق سب
ے اور کمر یچھ


پ

ی گردن کے  ن ھ اپ ہات اں  ا دای ن ہے گا کہ وہ اپ

ک ہ سے  عد طلب معلم سلام کے ب

ز ی ت چ ا سخ ان کی پ کو کمر کے درمی و! آ چ چھے گا: "ب و معلم پ
ں۔  کھی


ان ر کے درمی

ہ کے ہیں؟" طلب ے   ھ سکت ٹ ی دھے ب م سی
ا ہ و کی و ت ہ ہ ی ن ہڈ ہ  گر ی

ی ہے؟ ا و رہ محسوس ہ


ھا ڑ ں پ واز می د آ لن کر ب
ر لکھ  ورڈ پ صد )SLO( ب یسی مق در وان اور ت عد عن ات کے ب واب ج

ے گا۔ ائ ج

ا 17 منٹ 05 ت
) )12 منٹ

ارٹ احت اور چ صور کی وض ت

گ لن ماڈ
ن گی ے گا اور رن ائ ن ہ( ب اری ق ر ف ی لہ غ اب مق ہ ب اری ق ے کالم )ف ڑ ر دو ب ورڈ پ د ب ی معلم سف

ر دکھا کر صوی ے کی ت چ ن ھا دے کے ڈ رن ھلی اور پ مچ


اں کرے گا۔  ز وی ارٹ آ ری چ صوی ت

ے گا کہ ائ ا ج ای ت ے ب
ال س لی کی مث ت وے اور ت چ کی


کہ  ب ے گی، ج ائ ح کی ج ض


ی وا ہڈ ھ کی  ڑ ری

ی ہڈ ھ کی  ڑ ں ری نپ می ے گا کہ سا ائ ا ج ح کی ض


طہ وا ق اص ن ی۔ خ وت ں ہ ی ہ ی ن ہڈ ں  ان می
ہ ہے۔ اری ق ے وہ ف لی ی ہے اس  وت ہ

ا 25 منٹ 17 ت
) )8 منٹ

ہ کی والات اور طلب ہ س دو طرف

رکت ش
طاروں کے ھلی ق چ پ




ی اور  ان ز کی سرگرمی۔ معلم اگلی، درمی ارڈ ش ک لی وروں کے ف ان ج
وروں کی ان ھی ج ب


ب دے گا کہ وہ  ی رغ ہ کو ت والات کرے گا اور طلب ہ سے س طلب

ن کش سی


ل  صی ف ت


ں ) ھی
چ


و " والے سوالات پ ے

وں" اور "کیس ں "کی ارے می ت کے ب ساخ
ں(۔ 5 می

ا 33 منٹ 25 ت
) )8 منٹ

رادی ف یس اور ان در وع ت ن مت

ق مش
م کر سی ق ت




ں  ( می ہین  ور، اوسط، ذ کمز
وں ) ن گروپ ی ق ت ح کے مطاب

ط
س


ی  ن ہ
 ہ کو ان کی ذ طلب

وں ست ش ن



ھلی  چ پ



ں گھوم کر  ے گی۔ معلم کلاس می ائ ق دی ج ری مش حری ر ت وں پ ی پ کے کا

ک کرے گا۔ ی اں چ ی پ ہ کی کا کے طلب

ا 40 منٹ 33 ت
) )7 منٹ

صوص اصلاحی مخ


ہ اور  ز ائ ج
ے رائ

ے گا۔ معلم ائ ا ج ہ )Exit Check( لی ز ائ وری ج مل ف ت مش


ر  صر سوالات پ ت مخ


ر 3  ورڈ پ ب
)Specific Feedback( ے ری رائ می

ع صوص اور ت مخ


ک کر کے  ی ات چ واب ہ کے ج طلب
ض کرے گا۔ وی ف لاصہ کرے گا اور گھر کا کام ت ق کا خ دے گا، سب

) ق ر 4 کے مطاب مب ار ن یس )معی در وع ت ن ق مت وں کے مطاب ت لف صلاحی ت مخ


ی  ہ ک 4۔ طلب

ا ہے: ا گی م کی سی ق ت



ں  وں می ن درج ی ق کو ت ے 8 منٹ کی مش لی ہ کے  ے والے طلب  کھن


عداد ر ی است ن ہ
 لف ذ ت مخ


ود  ں موج ماعت می کمرۂ ج

ہ کا گروپ ر کام(طلب ی پ ق )کاپ سی مش ن ض کردہ سائ وی ف نتت معلم کی معاو

ی ت گروپ الف )معاون

) گروپ

ہ( ادی مدد کے طلب ی ن )ب

وروں ان ے 6 ج گئ ے  ر دی ورڈ پ ی )Sorting(: ب ٹ ھان وروں کی چ ان ج
ہ اور اری ق ر ف ی پ وا( کو کاپ چ کی


ر،  وت ی، کب ٹ ون ی ھلی، چ مچ


ھی، 
ک
م


ے،  )گائ
ا۔ ھن
ں الگ الگ لک ہ کے دو کالموں می اری ق ر ف ی غ

ری صوی ا کر ت اس ج ست کے پ ش معلم ن

ی والے و ہڈ ے گا اور  ز دکھائ ش کارڈ لی ف

ے ان کروائ چ ہ ور کی پ ان ی والے ج ہڈ ر  ی غ ب
گا۔

) وسط گروپ گروپ ب )مت

ہ( ار کے طلب ماعت کے معی )ج
ح ض


ں دو وا وروں می ان ہ ج اری ق ر ف ی ہ اور غ اری ق ں: ف الی ث ہ اور م ن مواز
ا۔ کرن

ر  حری ں ت الی ث ہر گروہ کی 4، 4 درست م ا اور  ھن
فرق لک

ے وئ ے ہ ہ کرت ن وں کا معائ ی پ معلم کا

ے ڑ ی رات )ک ی کرے گا کہ حش مائ ن ہ
ر

ہیں۔ ے  ت ں آ ے( کس گروہ می مکوڑ
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ہ کا گروپ ر کام(طلب ی پ ق )کاپ سی مش ن ض کردہ سائ وی ف نتت معلم کی معاو

) عی گروپ وسی گروپ ج )ت

ہ( ن طلب ہی  ز اور ذ ی )ت
ی سوالات کے ق ی حق ت




دلال )Reasoning(: دو  ت سی اس ن سائ
ھی اسے ب


ھر  ے پ وت ں ہ ی ہ ں ن اؤ نپ کے پ ا: )1( سا ھن

واب لک ج
وں ت کی ہر سے سخ ا م ب

س ج



ہیں؟ )2( کاکروچ کا  ے    کہت
 وں  ہ کی اری ق ف

ا ہے؟ وت
ہ

ال ت ڑ ھی کے کام کی پ ت


ے سا پن ہ کو ا طلب
ید ے اور مز )Peer Review( کرن

ا۔ ن ی اسک د ے کا ٹ لاش کرن ں ت الی مث

) ق ر 5 کے مطاب مب ار ن واب )معی ہ سوال و ج رکت اور دو طرف عال ش ی ف ہ ک 5۔ طلب

ے درج لی می ہے۔ اس کے  ا لاز ھن
وچ ھی سوالات پ ب


ود  ا اور خ ن ی واب د ہ کا معلم کے سوالات کے ج ق طلب ر 5 کے مطاب مب ار ن معی

ے گا: ائ ا ج ای ن ۂ کار اپ ق یل طری ذ

ہ سے(: مام طلب طاروں کے ت ھلی ق چ پ



ی اور  ان ی معلم کے سوالات )اگلی، درم

ں سے کن ان می ہیں، لی ی  ت وں اڑ ا دون ی ڑ لی اور چ ت ے والی ت ن ر آ
ظ ں ن اغ می مارے ب ا! ہ ٹ ی لال ب طار سے سوال: "ب ھلی ق چ پ




ہ؟" اری ق ر ف ی ہ ہے اور کون غ اری ق کون ف

وں کدار کی رم اور لچ ا ن ن ت سم ا
ج



ا ہے، اس کا  گت ن در ری ی کے ان ٹ وا )Earthworm( م چ کی


طار سے سوال: "طلحہ!  ی ق ان درمی
ا ہے؟" وت

ہ

ی ہے؟" ت ی کی مدد سے موڑ ہڈ ں کس  ی ائ ں ب ی سم کو دائ
ج



ے  ن پ ت ا ے وق رت ی ں ت ی می ان ھلی پ
مچ


ے  ی ئ ا ت طار سے سوال: "ب اگلی ق

ں"(: ھی
چ


و ں اور سوال پ ی ن سدان ب ن ے کی سرگرمی )"سائ  چھن


و نب سے سوالات پ ا ہ کی ج طلب

ا ھ سے ی مج


ہیں! کون سا طالب علم  سدان  ن ے سائ ھ ن ن پ  ں معلم اعلان کرے گا: "اب آ ں منٹ می ق کے 21 وی سب

چھے و ' والا سوال پ ے
ا 'کیس وں' ی سپ 'کی لچ


ی د ں کوئ ارے می وروں کے ب ان ہ ج اری ق ر ف ی ہ اور غ اری ق وں سے ف ماعت م ج

ے ہ پن ا
گا؟"

ر ن پ می وے کی طرح ز چ کی


و  نپ ت : "سر! سا لاً ں گے مث ھی
چ


و ہ سوالات پ ی: طلب ائ فز ع سوالات اور حوصلہ ا وق ہ کے مت طلب

ر وں کے اوپ ھوے )Turtle( دون کچ


ے )Snail( اور  گھ
 ن

ا "سر! گھو ی ہے؟" ی وت ی ہ ہڈ ھ کی  ڑ ں ری نپ می ا سا ی و ک ا ہے، ت گت ن ری

ی کرے گا ائ فز ور حوصلہ ا پ ھر ے والے طالب علم کی ب  ن چھ

و فرق ہے؟" معلم سوال پ ا  ں کی وں می ا ہے، ان دون وت

ول ہ خ

احت کرے گا۔ سی وض ن اور سائ

) ق ر 7 کے مطاب مب ار ن ے )معی لاحی رائ صوص اص مخ


ہ اور  ز ائ ق ج نِ سب 6۔ دورا

)Exit Ticket — ق ری مش حری ری 7 منٹ کی ت خ ہ )آ ز ائ لی ج کی ش ت


وری  ۔ ف الف

ہ کرے گا: ن کر لگا کر معائ ں چ طاروں می کہ معلم ق ب ں گے ج ی صر سوالات حل کر ت مخ


ن  ی یل ت ر درج ذ وں پ ی پ ی کا ن ہ اپ طلب

ی1.  نپ )د( مکڑ ( سا ھی )ج
ک
م


د کی  ہ ( ش ک )ب ڈ ن ( می ں: )الف ھی
ک
ل


ہ  اری ق ر ف ی ا غ ہ ی اری ق ے ف من وروں کے سا ان ان ج

ہیں۔2.  ے    کہت
 ور  ان ں _________ ج ی ہ ی ہے ان وت ود ہ ی موج ہڈ ھ کی  ڑ ں ری وروں می ان ن ج ں: ج ی ر کر گہ پ الی ج خ

ا ہے؟3.  ات ا ج وں کہ ور کی ان ہ ج اری ق ر ف ی وے )Earthworm( کو غ چ کی


ں:  ی ائ ت ہ ب سی وج ن سائ
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ہ ق ے کا طری ین ے )Specific Feedback( د ح رائ ض


صوص اور وا مخ


نب سے  ا ۔ معلم کی ج ب

پ ! آ ن ی وب ز ت خ ہ ے گا: "ب ائ ت ہ ب ح وج ض


ے معلم وا ائ ج ے کے ب   کہن
  " اش اب : صرف "ش ف عری صوص ت مخ


ر  واب پ درست ج

ھی اور
ک
م


د کی  ہ کہ ش ب ہیں ج ہ  اری ق ہ ف ہ سے ی ے کی وج ون ی ہ ہڈ ھ کی  ڑ ں ری نپ می ک اور سا ڈ ن ی ا کہ م ان چ ہ الکل درست پ ے ب ن

ہیں۔" ے   کھت


علق ر ہ گروہ سے ت اری ق ر ف ی رات و غ ی حش مکڑ

پ ا! آ ٹ ی ہ ب حمز
ہے گا: "

ک و معلم  ہ لکھ دے ت اری ق ر ف ی نپ کو غ ی طالب علم سا وئ ی: اگر ک مائ ن ہ
صوص اصلاحی ر مخ


ر  ے پ ون لطی ہ غ

ک در سر سے دم ت سم کے ان
ج



نپ کے  ں سا کھی

اد ر کن ی ہ لکھا ہے، لی اری ق ر ف ی ھ کر غ سمج


سا  ی وے ج چ کی


نپ کو  ے سا ن

ں۔" ی ں درست کر ے می ان ہ کے خ اری ق نپ کو ف ے سا ی ل ی ہے، اس  وت ی ہ ہڈ ھ کی  ڑ ی ری لمب

ہروں والی  ے م ھوٹ وں چ کڑ ن ی س

اکہ اور گھر کا کام ر )Whiteboard( کا خ حری ۂ ت ت خ 7۔ ت

ں( ی ف عری اصد اور ت اں حصہ )مق ں(دای الی ث دول مع م لی ج اب ق ی حصہ )ت ان وم ورک(درمی ہ اور ہ ز ائ وری ج اں حصہ )ف ای ب

س ن نرل سائ ارم • ج ہ ماعت چ ج

ور ان ہ ج اری ق ر ف ی ہ اور غ اری ق : ف وان عن

ارا سم کو سہ
ج



و  ی ج ہڈ ی: کمر کی  ہڈ ھ کی  ڑ • ری
دے۔

ی ہڈ ھ کی  ڑ ہ )Vertebrates(: ری اری ق • ف
ور۔ ان والے ج

ھ ڑ ر ری ی غ ہ )Invertebrates(: ب اری ق ر ف ی • غ
ور۔ ان ی والے ج ہڈ کی 

ں: الی ث ہ اور م ن مواز
ور: ان ہ ج اری ق ف

ہ( کری )مالی ے، ب ر، گائ ی 1۔ ش
دے( رن ر، طوطا )پ وت 2۔ کب

کلی ھپ چ



 ، نپ ک، سا ڈ ن ھلی، می مچ


3۔ 
ور: ان ہ ج اری ق ر ف ی غ

ی ٹ ون ی ھر، چ مچ


ھی، 
ک
م


لی،  ت 1۔ ت
ش ار ف ٹ گھا، س ی، گھون وا، مکڑ چ کی


2۔ 

: ات واب ہ کے ج ز ائ وری ج ف
ہ اری ق نپ = ف ک، سا ڈ ن 1۔ می
ہ اری ق ر ف ی ی = غ ھی، مکڑ

ک
م


ہ اری ق گہ: ف الی ج 2۔ خ
ں ی ہ ی ن ہڈ ھ کی  ڑ ں ری کہ اس می ون 3۔ کی

ی۔ وت ہ
ے والے 5 ان ے ج کھ

ی


ے اردگرد د پن گھر کا کام: ا

ہرست  وروں کی ف ان ہ ج اری ق ر ف ی ہ اور 5 غ اری ق ف
ں۔ ی ا کر لائ ن ر ب ی پ کاپ

ے دہ کی رائ ن ہ کن ن ط اور معائ خ ی دست ق ی صد 8۔ ت

:) اروق د ف ط معلم )ماج خ دست
_______________

ڈ ماسٹر: ی ط ہ خ دست
____________________

:AEO / سر ی ف گ آ ٹرن ی ط مان خ دست
____________
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